Section sportive .

Activités Physiques de
Pleine Nature

> Qu’est-ce qu’une section sportive ?

Une section sportive est un dispositif permettant un aménagement de
'emploi du temps (un aprés-midi) pour que les éléves pratiquent des
activités sportives optionnelles durant le temps scolaire. Il n’y aura pas
de participation financiére demandée a la famille.

En termes de temps de pratique hebdomadaire, ce sont trois heures
d’activités physiques et sportives - en plus des heures réglementaires

d’EPS - qui seront inscrites dans I'emploi du temps des éléves retenus. COLLEGE DE BRIORD

L’éléve s’engage a participer a la section sportive jusqu’a la fin de sa
scolarité au collége, c’est-a-dire, de la 5°™ a la 3°™® et investir par ailleurs pleinement sa
scolarité.

Il s’agit d’un enseignement, les éléves seront évalués et une appréciation sera inscrite dans
leur bulletin par le responsable de la section sportive.

L’effectif maximal de la section sportive est calibré a 24 éléves pour assurer un suivi de qualité
et un encadrement permettant de fonctionner en sécurité. Ainsi, tous les éléves souhaitant
s’inscrire a la section ne pourront pas en faire partie, une sélection aura lieu.

> Deéroulement prévisionnel

Septembre / Novembre / Janvier / . . . Par mauvais
Octobre Décembre Février Mars / Avril Mai / Juin temps
KAYAK COURSE TRAIL ESCALADE

D’ORIENTATION b (Run&Bike, VTT'O...)
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+ un mini-stage d’intégration a la rentrée, un projet qui finalise 'année avec une sortie sur
plusieurs jours et éventuellement un stage hivernal.

> Conditions d’acces a la section

Avoir son matériel de VTT en bon état et adapté a la pratique en forét (consulter un professeur
d’EPS avant un achat).

S’inscrire et participer assidument a I’AS plein air le mercredi aprés-midi et s’engager dans les
compétitions afin de représenter le college et de réinvestir le travail effectué durant les séances.
Démontrer et exprimer sa motivation pour la pratique des activités proposées (I'assiduité et
linvestissement percue en AS plein air représentent un bon indicateur).

Disposer de capacités physiques permettant d’évoluer en sécurité et de fagon assez homogéne
avec sa classe d’age. Il ne s’agit pas d’'une section d’excellence, le niveau de performance n’est
pas le seul critére.

Démontrer un comportement responsable permettant aux encadrants de pouvoir fonctionner en
confiance avec le groupe d’éléves dans des activités ou la prise de risque existe. De plus, des
qualités comme le go(t de I'effort, la persévérance et la solidarité seront valorisées.

Le choix de I'option latin n’est pas compatible avec la participation a la section sportive.




Fiche de candidature

En remplissant cette fiche, je me porte candidat d la séance de
tests d’'aptitude qui se déroulera durant un apres-midi de Mai/Juin.

Présentation du candidat
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Date de naissance : ..... /... AR
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Signature du candidat Signature des parents



