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ENTREE

Semaine du

Salade verte au mais

Chou fleur a croquer

Macédoine de légumes

~ Terrine de campagne

Betteraves vinaigrette

Salade d'ehdives

Coleslaw

Toast de Houmous

Potage du chef

Cake aux légumes

Feuilleté au fromage

PLAT PROTIDIQUE

Jambon grillé

Accras de morue

Chipolatas

Filet de poisson MSC

Poisson MSC sauce
andalouse

Blanc de volaille 3 la créme

Chili sin carne
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Petit pois Boulgour Fondue de poireaux Riz
ACCOMPAGNEMENT . :

Carottes Haricots verts Torti Poélée de légumes
LAITAGE Assortiment de fromages et Assortiment de ffomages et ' Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages et

laitages laitages laitages laitages

Fruit Flan vanille Tarte fine acuh)::lommes dy Gateau au chocolat
DESSERT Créme praliné Fruit Fromage bl?r Tlft:“ goulls de Fruit
Compote de fruits Crumble aux fruits du chef Fruit Poire ritie
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Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Préparé par notre chef

Les produits locaux
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