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‘Salade de chou-fleur

Carottes rapées Mousse de betteraves Salade verte Salade de riz aux crudités . .
: ; : : ; P _ craquant
ENTREE : Saucisson a |'all - Céleri rémoulade e ‘Wrap végé : ~ Radis rapés Salade de quinoa au citron
Salade de pousses d'épinards Crumble de Iégqumes ~ Terrine de campagne Quiche Lorraine Duo de carottes et chou
Saute ::b‘:ﬁ::'"e“ Cuisse de poulet rétie Réti de boeuf Cabillaud MSC 3 la créme
PLAT PROTIDIQUE i Burger végétarien
Poisson au paprika e - Cassolette de poisson Galette de sarrasin compléte Blanquette de veau
: Frites : Poélée de Iégumes Tian de légumes du chef Riz bio
ACCOMPAGNEMENT : ‘ Salade verte : e o :
' ~ Endives braisées : 0 Boulgour ~ Semoule : Poélée de légumes
LAITAGE Assd'rtiment.d'e_framagés et ' Assortiment dé fromages et Assortiment de fram_ages et  Assortiment de fromages et | Assortiment de fromages et
7 laitages laitages : ~ laitages i laitages laitages
- Yaourt aromatisé Fruit _7 “Gateau du chef a I'ananas Fruit Pomme cuite
DESSERT Fruit Panna cotta au coulis de fruits i Yaourt aux fruits Semoule au lait
Polre_a'u chocolat | Créme praline Liegeois  Gateu marbré d_u_'ch_ef Fruit

Végétarien @@ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'éguipe vous souhaite un bon appétit !
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Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n,i\ Wge St

En gras, choix conseillé GEMRCN




